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U Rijeci, rujan 2025. 

N/R članovima Hrvatskog liječničkog zbora – podružnica Rijeka 

PREDMET: POZIV NA PANEL DISKUSIJU S MEĐUNARODNIM SUDJELOVANJEM „DEKODIRANJE TAJNI 

KARCINOMA – UTJECAJ PSIHE NA TIJEK I PROGNOZU“ 

Poštovani,  

pozivamo Vas da u utorak, 7. listopada 2025. godine u 18:00 sati na Medicinskom fakultetu 

Sveučilišta u Rijeci (predavaona 1) sudjelujete u panel diskusiji s međunarodnim sudjelovanjem 

“Dekodiranje tajni karcinoma - utjecaj psihe na tijek i prognozu”, središnjoj aktivnosti u sklopu 

obilježavanja listopada - Mjeseca svjesnosti o raku dojki.  

Panel diskusiju, kao i niz drugih javnozdravstvenih aktivnosti u mjesecu listopadu, organizira 

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije u suorganizaciji Medicinskog 

fakulteta i Fakulteta zdravstvenih studija Sveučilišta u Rijeci, Udruge žena operiranih dojki Nada - 

Rijeka uz podršku i partnerstvo Primorsko-goranske županije, projekta Zdrave županije, Grada 

Rijeke, projekta Rijeka zdravi grad i Hrvatskog liječničkog zbora – podružnica Rijeka.  

Sudionici panel diskusije:  

• nasl. izv. prof. dr. sc. Brkljačić Morana, dr. med, specijalistica kliničke radiologije, Specijalna 

bolnica Agram – Poliklinika Rijeka, Fakultet biotehnologije i razvoja lijekova Sveučilišta u 

Rijeci 

• prof. dr. sc. Dadić Hero Elizabeta, dr. med, specijalistica psihijatrije, KBC Rijeka, Medicinski 

fakultet i Fakultet zdravstvenih studija Sveučilišta u Rijeci 

• prim. Gašparović Babić Svjetlana, dr. med., specijalistica javnog zdravstva, Nastavni zavod 

za javno zdravstvo PGŽ, Fakultet zdravstvenih studija Sveučilišta u Rijeci 

• prim. Glibotić Kresina Helena, dr. med., specijalistica javnog zdravstva, Nastavni zavod za 

javno zdravstvo PGŽ, Fakultet zdravstvenih studija Sveučilišta u Rijeci 

• Juranić Damir, dr. med., specijalist opće kirurgije, subspecijalist plastične, estetske i 

rekonstrukcijske kirurgije, KBC Rijeka 

• doc. dr. sc. Kuljanić Karin, prof. klinički psiholog, KBC Rijeka 

• izv. prof. dr. sc. Mikolašević Ivana, dr. med., specijalistica interne medicine, KBC Rijeka, 

Medicinski fakultet Sveučilišta u Rijeci 

http://www.zzjzpgz.hr/


• Sršen Nela, dr. med., specijalistica kirurgije, počasni konzul Republike Hrvatske u Italiji, 

Sveučilišna bolnica u Padovi 

• prof. prim., dr. sc., Sotošek Vlatka, dr. med, specijalistica anesteziologije, reanimatologije i 

intenzivnog liječenja, KBC Rijeka, Medicinski fakultet Sveučilišta u Rijeci 

 

Moderatorica: 

• doc. dr. sc. Bašić Marković Nina, dr. med., specijalistica obiteljske medicine, Medicinski 

fakultet Sveučilišta u Rijeci, Zdravstvena ustanova Srdoči 

 

Teme panel diskusije uključuju: 

• ulogu psihološkog stanja u ishodu bolesti, pridržavanju terapije i kvaliteti života 

• utjecaj stresa i emocionalnih stanja na imunološki odgovor i terapijski ishod 

• klinička iskustva o važnosti psihološke stabilnosti 

• psihijatrijske i psihološke intervencije (psihoterapija, farmakoterapija, suportivne grupe) u 

pristupu onkološkom pacijentu 

• prevenciju depresije i anksioznosti kod pacijenata s karcinomom 

• psihičko stanje pacijenta uoči i nakon operacije 

• utjecaj i pomoć rekonstruktivne kirurgije na postoperativnu kvalitetu života 

• utjecaj stresa i anksioznosti na oporavak i ishod kirurških zahvata 

• kupiranje kronične boli i njen utjecaj na psihičko stanje i kvalitetu života 

• prepoznavanje psiholoških poteškoća kod oboljelih 

• važnost preventivnih programa i edukacije o ranoj dijagnozi bolesti 

• provođenje zdravih stilova života i njihov utjecaj na zdravlje i kvalitetu života 

• promicanje integriranog pristupa u zdravstvenom sustavu 

• komunikaciju nalaza i utjecaj načina prezentiranja na psihičko stanje pacijenta 

• ulogu empatije i razumljivog objašnjenja u procesu dijagnostike  

 

Unaprijed Vam zahvaljujemo na Vašem dolasku i podršci ovoj važnoj javnozdravstvenoj inicijativi.  
 

S poštovanjem,         Ravnatelj  

doc. dr. sc. Željko Linšak, dipl. sanit. ing.  


